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Salon Design Series

TRUE HAIR（トゥルー ヘア）

経営者／中島 真
〒 386-0012 長野県上田市中央 2-21-17
TEL 0268-22-1968

オ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
で

居
心
地
の
良
い
空
間
を
提
供

経年劣化により改築。〝お客さまに居心地の良い空間を
提供する〟をコンセプトに、4台あった椅子を1台減らし、
半個室 3 室に。2 部屋はカットからシャンプーまで 1 台
で完結するオールインワンチェアを、もう 1 部屋は年配
男性向けにスタンドシャンプーができるシャンプー機器
を設置した。オールインワンチェアは、「首を置く位置
が快適」と、仰向けが苦手な年配の女性客からも好評を
得ている。3 部屋ともそれぞれ調光ができる。シンプル
でスッキリした室内に、丸い鏡で柔らかさを出している
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data（理容）
新装年月 ／2025 年 3 月
面　　積 ／ 48.3㎡
椅子台数 ／ 3 台
設計・施工 ／タカラスペースデザイン株式会社
	 	 	タカラベルモント株式会社
立　　地 ／近くには合同庁舎や公共施設、スーパー

マーケットやドラッグストアがある
最寄り駅 ／しなの鉄道、JR 新幹線・上田駅から徒歩

15 分
営業時間 ／ 8：00 〜 17：00
おもな客層 ／10 代〜 90 代まで幅広い。メイン層は
  60 代〜 70 代。男女比率は 6 対 4
おもな料金 ／カット    5,500 円 
   カラー    7,700 円〜
  パーマ  11,000 円〜

ヘッドスパ    4,000 円〜

中島代表

客待ちやレセプションは木目調にして、ナチュラルな雰囲気に。天井に LED テープライトを使用し、
奥行き感を演出。施術ブースは高級感のある色合いに、客待ちやレセプションは清潔感がでるよう
心がけて、全体的に落ち着いた安らぎ感のある空間となっている。お客さまからは、高級感があり、
まるでしゃれたバーに来ているように感じる、と喜ばれている

サロン名〝TRUE HAIR〟は中島真代表の
〝真〟より、本来のきれいな髪になってい
ただきたい、と命名

夜間は、ダウンライトでバーのような雰囲気を演出




